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Analisis de Composicion Corporal

Cantidad total de agua corporal Agua Corporal Total () 40,0 ( 34,5~422 )
Para definir musculatura Proteinas (kg) 10,8 ( 9,2~11,3 )
Para reforzar los huesos Minerales (kg) 3,52 ( 3,19~3,90 )
Para almacenar el exceso de energia Masa Grasa Corporal (kg) 12,8 ( 7,4~147 )
Suma de lo anterior Peso (kg) 67,2 ( 52,2~70,6 )
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Historial del Cuerpo

Peso (kg)

MME (kg)

Masa Musculo-Esquelética

PGC (%)

Porcentaje de Grasa Corporal

Analisis de
Grasa Segmental

Género | Fecha / Hora del test

3,21 (2\1105 g;l) Brazo Derecho  (kg) 0,6 (1’\(1)%r,r;;) I)
3,10 ( z\l 1o1r,r8°a/cl)) Brazo lzquierdo (kg) 0,6 (z\l 1o1r,rgoa/cl))
25,0 (ngzoa/l) Tronco (kg) 6,7 (1 7A2I,tg%)
8,11 ggrglzl) Pierna Derecha (kg) 1,9 ( z\l 105523/1)
7,91 (g(;r;rlzl) Pierna lzquierda (kg) 1,9 (z\l 10;23/1)
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Puntaje InBody

79 /100 Puntos

# Es una puntuacion total que refleja la evaluacion de la
composicion corporal. Una persona musculosa puede
superar los 100.

Control de peso

Peso ideal 64,0 kg
Control de Peso -3,2 kg
Control de Grasa -3,2 kg
Control de Musculo 0,0 kg
Datos Adicionales
Masa muscular esquelética 30,7 kg ( 26,1~31,9 )
Tasa metabolica basal 1544 keal
Relacion ointura-cadera 0,90 ( o80~090 )
Nivel de grasa visceral 5 ( 1~9 )
Grado de Obesidad 110% ( 90~110 )
Impedancia
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